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УЗИ
УЗИ молочных желез - не требует специальной подготовки.
Исследование рекомендуется проводить на 4-8 день менструального цикла для достижения 
максимальной информативности результатов (в том числе для выявления мастопатии).

Плановое выполнение УЗИ рекомендуется всем пациенткам в возрасте от 25 до 40 лет не реже 
одного раза в год. После 40 лет такая диагностика выполняется рентгенологическим методом 
(маммография).

УЗИ органов брюшной полости натощак, чтобы последний прием пищи был за 6-12 часов до 
исследования.
Если пациенту нельзя длительно голодать (при сахарном диабете и т. п.), за 3-4 часа до диагностики 
можно съесть немного нежирной, легкоусвояемой пищи (хлеб, каша) и выпить до 250 мл воды (чая).

Пища, находящаяся в желудке, мешает увидеть некоторые органы, чаще всего — поджелудочную 
железу. Диета позволяет уменьшить количество газов в кишечнике.
Из рациона за 2-3 дня до процедуры необходимо исключить газообразующие продукты:

• черный хлеб;
• кондитерские изделия;
• цельное молоко и кисломолочные продукты;
• напитки с газом;
• бобовые (горох, фасоль и пр.);
• свежие овощи и фрукты.
•

УЗИ органов малого таза - для проведения УЗИ пациенту необходимо предварительно наполнить 
мочевой пузырь, выпив не менее 1 литра жидкости за час до исследования .

Ультразвуковое исследование печени - подготовка за трое суток до процедуры: 
требуется полностью исключить из употребления продукты, интенсифицирующие газообразование: 
ржаной хлеб, сырые овощи и фрукты, молоко, газированные напитки.
При наличии склонности к метеоризму рекомендуется приём препаратов, направленных на снижение 
газообразования и ферментные препараты (активированный уголь).

УЗИ сердца или эхокардиография (ЭХО-КГ) - специальной подготовки не требуется.


