
Отделение лучевой диагностики

Телефон: 606-464

Подготовка к рентгеновской компьютерной томографии органов брюшной 
полости и органов малого таза с внутривенным болюсным контрастированием

(Обзорному КТ).

Подготовка противопоказана пациентам с аллергией на йод и йодсодержащие 
препараты!!!

Если у вас были случаи аллергии на йод и йодсодержащие препараты, обязательно 
сообщите об этом: врачу, направившему Вас на исследование, администратору (при 
записи на исследование), врачу и среднему мед.персоналу, проводящему 
исследование!

1. За сутки перед исследованием необходимо исключить из своего рациона грубую 
клетчатку (капуста, другие овощи и фрукты), газированные напитки, черный 
хлеб, кисломолочные продукты;

2. Исследование проводится натощак - последний прием пищи должен быть не 
позже, чем за 6-8 часов до начала исследования;

3. Вам необходимо иметь с собой всю медицинскую документацию, относящуюся к 
области исследования: послеоперационные выписки, данные предыдущих 
исследований, таких как МРТ (снимки и заключения, если таковые имеются, 
диски с данными исследований), УЗИ, КТ. Направление лечащего врача 
приветствуется.

Эта информация нужна врачу до проведения диагностической процедуры, чтобы 
продумать и оптимально спланировать ход компьютерной томографии. Все 
металлические предметы: украшения, пирсинг, съёмные протезы необходимо 
снять заблаговременно до начала исследования (по возможности, дома).


